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Introducao

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
- PeNSE foi o primeiro inquerito
nacional que perguntou diretamente aos
escolares através de um questionario
auto aplicado, diversos aspectos de
sua vida, habitos e cuidados, que se
convertem em fatores de risco €
protecao para sua saude.
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Comportamentos adquiridos na
adolescéncia tendem a se perpetuar na
vida adulta, com consequéncias para a
qualidade de vida.

(INCHLEY; CURRIE; BUDISAVLIEVIC, 2020).
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Adolescéncia

Hoje, consolida-se uma nova compreensao da adolescéncia como
uma fase critica da vida para alcangar o potencial humano.

A adolescéncia como sendo caracterizada pelo desenvolvimento
dinamico do cérebro em que a interacdo com o ambiente social
molda as capacidades que um individuo leva para a vida adulta.

Os 1nvestimentos em saude e bem-estar do adolescente trazem
beneficios hoje, nas proximas décadas e para a proxima
geracao.

(KLEINERT; HORTON, 2016).
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A PeNSE, em sua quarta edi¢ao, consolida-se como importante fonte
de informacoes sobre a saude dos adolescentes, dando
sustentabilidade ao Sistema Nacional de Monitoramento da
Saude do Escolar *¢ apoiando as politicas publicas de protecao e
promoc¢ao a saude dos adolescentes.

Particularmente neste momento em que o Pais € o mundo
atravessam uma crise sanitaria sem precedentes, a PeNSE
cumpre um novo papel, adicional, de fornecer informagoes,
imediatamente anteriores a pandemia de COVID-19, sobre a
realidade dos adolescentes e jovens brasileiros. Fornecendo
importantes parametros para o direcionamento de politicas
publicas de recuperacao e promoc¢ao da saude desse grupo
populacional.

* Programa de Saude na Escola (PSE) — Decreto 6286/2007
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Covid 19

A pandemia trouxe grandes dificuldades para os adolescentes do
mundo todo.

A falta de acesso a escola alem da significativa perda de
aprendizagem, pode significar também a perda de protecao
contra perigos como violéncia doméstica e abuso infantil ou
até a perda da unica refeicao balanceada que tinham.

Tornou-se mais dificil para os adolescentes manterem as praticas
de exercicios, intensificando os quadros de desanimo, tristeza,
ansiedade e auséncia de amigos. (CONVID..., [2021]).

O 1solamento social privou criancas € adolescentes de
experiéncias sociais e emocionais essenciais ao seu
desenvolvimento ¢ bem-estar. Impactos na diminuicao das
atividades fisicas ¢ o aumento do consumo de alimentos ultra
processados, cigarro, alcool e outras drogas também foram
VCI’iﬁCﬂdOS. (CONVID..., [2021])
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A escola

A escola, alem de ser ambiente de grande influ€ncia na formacgao
do individuo, ¢ o espago onde se concentra, por longos periodos,
a maior parte dos adolescentes brasileiros.

Segundo dados da PNAD Continua 2019, a taxa de escolarizac¢ao
na faixa de 1idade de 6 a 14 anos, foi de 99,7%, e para os jovens
de 15 a 17 anos, fo1 de 89,2%, no Brasil. epucacao, 2020).

Logo, a escola constitui locus privilegiado de monitoramento de
fatores de risco e protecao dos adolescentes.
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Historico
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PeNSE - Historico
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Inovacoes Dygfzgmg

A edicdo de 2019 da PeNSE, traz como novidades a ampliacao da
abrangéncia da amostra dos escolares que passou a ter
representatividade por grupos de idade de 13 a15e de 16 a 17
anos de idade, onde foram entrevistados estudantes do 7°ano do
ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio das redes publica e
privada possibilitando sua desagregacao por Grandes Regides,
Unidades da Federacao e Municipios das Capitais.

Em 2019 a PeNSE contou com um estudo mais aprofundado de
atualizacao e adequacao do questionario para atender nao so as
necessidades de incorporacao de novos indicadores, expressa pelo
Ministério da Saude e demais pesquisadores usuarios de informacao,
como também para permitir maior compreensao e facilidade em
responder, melhorando a qualidade dos dados da pesquisa.
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Instrumentos de coleta

A coleta foi realizada com o Dispositivo Movel de Coleta - DMC, que
corresponde a um smartphone onde sao inseridos os questionarios
estruturados respondidos diretamente pelo informante. O Questionario
do Aluno e o Questionario do Ambiente Escolar.
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Para a adequac¢ao do questionario, testes do
tempo de aplicacao do questionario e
estudos cognitivos foram realizados
evidenciando a necessidade de limitacao
do nimero ¢ ajustes de redacao para
melhoria da compreensao dos quesitos
pelos escolares.

Fo1 feita uma inser¢ao, no questiondrio
eletronico do aluno, de um icone de
ajuda, que consistia em esclarecimentos
adicionais ou exemplos, no formato de
Imagem ou texto, para facilitar o
entendimento.

Ajuda

Exemplos de atividade fisica:
danca, ballet, luta, ginastica,
futebol, voleibol, basquete,
handebol, caminhar, correr, andar

de bicicleta, nadar
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RESE

Esses estudos deram subsidio para melhorias na forma das perguntas e
dos termos utilizados, de maneiras a facilitar o entendimento por
parte dos escolares do conjunto das regioes do pais.

Se por um lado significam melhorias, por outro exigem cautela na
analise e comparacao dos dados entre as diversas edi¢coes da
pesquisa, pois, tais modificacoes podem ter resultado em mudancas
significativas nas respostas dos escolares a alguns dos quesitos.
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Temas contemplados nos instrumentos
de coleta

RESE

Questionario do Ambiente Escolar

Questionario do Aluno

Tema Quesitos Tema Quesitos
Informacoes gerais 16 Informacoes gerais 19
Atividade fisica 15 Alimentacao 26
Alimentacao 14 Atividade fisica 10
Saneamento basico e higiene 10 Uso de cigarro 14
Seguranga Bebidas alcoolicas 9
Politicas de saude Outras drogas 6
Situagoes em casa e na escola 10
Saude mental B
Saude sexual e reprodutiva 13
Higiene e saude bucal 6
Seguranga 24
Uso de servico de saude 9
Imagem corporal 6
Sua opinido 1
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Este questionario faz parte de uma pes-
quisa a ser realizada, em todo o pais,
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em parceria com o
Ministério da Saude (MS) e o Ministério
da Educagao (MEC), com o objetivo

de ajudar na orientagao de politicas
publicas voltadas para a saude
dos(das) adolescentes brasileiros(as).
Neste questionario, serao levantados
dados sobre saude bucal, consumo
alimentar, pratica de atividade fisica,
imagem corporal, seguranga, situagdes
em casa e na escola, acesso a servigos
de saude, saude sexual e reprodutiva,
uso de cigarro, de bebidas alcodlicas e
drogas.

Vocé nao sera identificado(a). Suas

(O ()
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Vamos comegar com algumas
perguntas sobre vocé, sua casa e sua
familia.
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Questionario Aluno 9

148 - NOS ULTIMOS 12 MESES, qual foi o
c servigo de saude que vocé procurou com

MO_’ig MAIS FREQUENCIA?

Unidade Basica de Satde (Centro ou
Vamos conversar agora sobre sua Posto de satde ou Unidade de Salde da

saude. Familia/PSF)

Consultério médico particular ou clinica
particular

Consultério odontoldgico

Consultério de outro profissional de saude
(fonoaudidlogo, psicélogo, etc.)

Servigo de especialidades médicas ou
Policlinica

Pronto-socorro, emergéncia ou UPA

Hospital

(O ©
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Ajuda

Exemplos: Alface, abdbora,

brocolis, cebola, cenoura, chuchuy,

couve, espinafre, maxixe, pepino,
tomate, repolho.

PENSE

- Treinamento v1.5.3 2 B 8a% 18:41

RNSE

Fim do questionario. Vocé
deve permanecer em seu
lugar e informar ao Técnico
do IBGE que terminou de
responder o questionario.
Agradecemos a sua
participacao.
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Operacao de coleta dos dados

A PeNSE aplica uma estratégia de coleta
que parte da sensibilizacao de gestores
das secretarias estaduais € municipais
de educacao e saude alem dos proprios
diretores ou responsaveis pelas
escolas.

Utiliza como material de sensibilizacao
um folder com resultados de edi¢oes
anteriores ¢ um video de motivacao
para os escolares.

A adesao conseguida para a pesquisa €
muito grande. Nessa edicdo nenhuma
escola permaneceu como recusa ¢
entre os escolares a recusa nao passou

de 0,5%

i

Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar
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Escolas coletadas - Cobertura

Escolas
planejadas e
coletadas

Nao coleta

, Nao Coleta
Edicao PeNSE Amostra Coleta y
012 004 2882 160 54

215 3540 M 16 36
2019 oo a5t 108 (25)

Motivo 2012 2015 2019
Desativada 21 17 57
Impedida 2 8 4
Recusa 5 8

Sem turmas elegiveis 78 93 47
Escola com menos 15 alunos 9° ano 54

N3o visitada 2

TOTAL "8 126 108
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Figura &: Percentual de escolares frequentando o 9% ano do ensing
undamental que se sentiram sozinhos na maioria das vezes ou
sempre nos 12 meses anteriores 3 pesquisa, por sexo, sequnda
Unidades da Federaco - Brasd - 2015
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Figura 5: Percentual de escolares de 13 a 17 anos, por frequénda com
gue se sentiram humilhados por provocages de colegas da escola nos
30 dias anteriores & pesquisa, sequndo Grandes Regibes - Brasil - 2015
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0 ambiente escolar

Desde 2012, as escolas selecionadas também respondem um guestionario
contendo temas sobre infrasstrutura, ambiente escolar @ entomo. Essas
informages subsidiam a caracterizagdo daguele espao, o monftoramento
das agfes desenvolvidas e a proposicao de esiratégias focadas na salde dos
estudantes.

Estrutura de alimentacao escolar

s resultados da PeNSE 2015 evidenciaram que B9,8% dos estudantes de 9 ano
estudavam em escolas privadas que informaram possuir cantina. Na rede plblica
8353 proporcSo atingiv 33,0%. No entanto, 30,4% de escolares da rede poblica
& 25,2% da privada mencionaram a existancia de ponto alternativo de venda de
produtos alimenticios, considerados pouco nutritives e inadequados & promagao
da salde na escola.

Apenas 27,6% dos escofares do 9° ano estudavam em escola que tinham
horta, como espago utilizado para fins educatives efou produgso de alimentos,
Essa proporcao foi malor para a rede privada (28,6% dos alunos) do gue para
a rede piblica (27,4%),

Figura 6: Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental em
escolas que informaram possuir cantina, ponto altemnativo de venda de produtos
alimenticios e horta, por tipe de estrutura ofertada, sequndo
dependéncia administrativa da escola - Brasil
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Todas as informagbes prestadas ao IBGE sdo confidenciais. A PeNSE, alem
de estar submetida & Lei no 5.534/68, que dispde sobre a obrigatoriedade
da prestagio de informagBes estatisticas ao IBGE, seque as orientagbes da
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEF) e do Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECAJ, que s3o responsaveis pela preservagdo da integridade e
dignidade dos adolescentes.
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Logistica da coleta
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Sistema de coleta

J PENSE - Produc#io v1.5.3 ¥ B73x 1435
Todo o processo da coleta ¢ - S5 A e TR
organizado através do ______QUESTIGRCRIC OF SEHEE R
- 2C
sistema de coleta SIGc e do -
aplicativo no DMC. et Ensino édio
Turno: Manha
Agendamento: 29/05/2019
Os dados das escolas da amostra 17:40.00

sao carregados no DMC,
onde ¢ feita a selecao das
turmas e carregados os
questionarios.

Agendamento: 29/05/2019
12:00:00

ApOs a coleta os questionarios
sdo transmitidos.
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PeNSE
Alguns Py
resultados
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Caracteristicas basicas da populacao de estudo
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A PeNSE 2019 estimou em 11 851 941, o nimero de escolares, de
13 a 17 anos, frequentando as escolas, no Pais.

7 665 502 de 13 a 15 anos (64,7%)
4 186439 de 16 a 17 anos (35,3%)

A populacao formada por escolares do sexo:

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

D] [ )
meninos 5 844 398 (49,3%) 'n'x ? meninas 6 007 543 (50,7%)

A populagdo estimada segundo a dependéncia administrativa da
escola fo1 composta por:

10 136 751 em escolas publicas (85,5 %)
1 715 190 em escolas privadas (14,5%)
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos por nivel de
instrucao da mae - 2019
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Brasil Brasil

Publica Privada

B Nenhuma instrugdo ou ensino fundamental incompleto B Ensino fundamental completo ou médio incompleto
M Ensino médio completo ou superior incompleto Ensino superior completo

N&o soube informar
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Posse de bens e servicos

Percentual de escolares de 13 a 17 anos que informaram possuir bens e/ou
servicos no domicilio, por dependéncia administrativa da escola, segundo o tipo de
bem e/ou servigo- Brasil - 2019

W86
Empregado{a) domésticola) 6,0
24,2
Banheiro completo :g;g
dentro de casa | éﬂ g
40,5
Motocicleta/Moto 42,7
279
57,4
Carro 52,6
#1857
i 86,9 _
Acesso a internet 84,9 1 3,7
2m Ccasa ! BB,E
555
Computador ou notebook 49,7 -399
H 89,6 ’
84,1
Telefone celular 82,2 -1 3;5
W95,7

o0 100 200 300 400 500 600 700 80,0 98900 1000

Total Publica Privada

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satde do Escolar 2019.
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Contexto familiar

Percentual de escolares de 13 a 17 anos, por dependéncia administrativa da escola, segundo
indicador de contexto familiar - Brasil - 2019

b — s H
Habito de realizacao de refeigcoes wT EB'E
COm pais ou responsaveis '_; 89 7
Escolares de 13 a 17 anos 2019
- i L H 66,6 : 5
Compreensao, pelos pais ou responsaveis, L 70.0 Meninos 70,0%
dos problemas e preccupacoes . 66.1 ! Meninas 63,4%
g : — b 83,6
Conhecimento, pelos pais ou responsaveis, .88 5
das atividades realizadas no tempo livre ' 828 '
. = ® 193
Absenteismo escolar sem permissao £ 10.9
dos pais ou responsaveis o
E P k20,7
%o

00 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 ED,0 90,0 100,0

Total Privada Publica

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar 2019.
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Bullying

A PeNSE vem utilizando em suas edi¢oes, diversos verbos conhecidos
pelos escolares que signifiquem provocagao como: esculachar, zoar,
mangar, intimidar ou cagoar, tanto que ficaram magoados,
incomodados, aborrecidos, ofendidos ou humilhados, que
posteriormente sao conceltuados como bullying, evitando assim o uso
do termo de forma direta.

23,0% dos escolares afirmaram ter sofrido esse tipo de violéncia. Os

percentuais foram maiores entre as meninas (26,5%) do que entre os
meninos (19,5%).

Os escolares de 13 a 15 anos tiveram os percentuais maiores tanto para
as meninas (27,7%) quanto para os meninos (20,4%), comparados
com as meninas (24,2%) ¢ meninos (17,8%) de 16 € 17 anos.
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Bullying

Percentual de escolaresde 13 a 17 anos, por posi¢ao assumida na efetivagao da pratica de
bullying, segundo o sexo e a dependéncia administrativa da escola - Brasil - 2019

26,5
2?;,0 19,5 e . 231,0 221,9
12,0 ’ 95 11,8 13,5
Total Homem Mulher Publica Privada

Vitima ™ Causador
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Com a relagao as Grandes Regides, a Centro-Oeste com 25,5%
apresentou o maior percentual de escolares que informaram
sofrer bullying, enquanto a Norte (18,8%), o menor percentual.

Quando perguntados sobre o motivo de sofrerem bullying, os trés
maiores percentuais foram para aparéncia do corpo (16,5%),
aparéncia do rosto (11,6%) ¢ cor ou racga (4,6%)
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Cyberbullying

Nessa edigao fo1 perguntado aos escolares se eles se sentiram
ameacados, ofendidos ou humilhados nas redes sociais ou
aplicativos de celular nos 30 dias anteriores a pesquisa. Do total
de escolares, 13,2% responderam positivamente.

Percentual proporcionalmente maior para as meninas (16,2%) do
que para os meninos (10,2%).

Entre as dependéncias administrativas das escolas, os alunos de
escolas publicas (13,5%) tinham percentuais pouco mais
elevados do que os de escolas privadas (11,8%)
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Informacoes gerais do ambiente escolar

As escolas selecionadas ofereciam sala ou laboratorio de
informatica para 62,8% dos escolares.

Esse recurso era oferecido a uma propor¢cao maior de alunos na
Regido Sudeste (81,0%), sendo o Estado de Sao Paulo
(88,6%) a Unidade da Federacao com o maior percentual de
escolares com acesso a esse recurso. A menor proporcao de
escolares com disponibilidade de recursos tecnologicos na
escola, estava na Regiao Nordeste (44,9%), sendo o Estado do
Maranhao (16,1%) o com o menor percentual.

Quanto a dependéncia administrativa da escola, esses recursos
estavam disponiveis para 61,0% dos alunos das escolas
publicas e 73,6% dos alunos de escolas privadas
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Computadores e/ou tablets

Esse recurso atingiu a 74,7% dos escolares, sendo mais frequente

para os alunos das escolas privadas (84,9%) do que para os das
escolas publicas (73,0%).

Os escolares da Regiao Sul (87,1%), eram os que tinham mais
acesso a esse recurso, enquanto os escolares das Regides Norte
(61,6%) ¢ Nordeste (61,9), tinham menos acesso. Os Estados

do Maranhao (25,1%) ¢ do Rio Grande do Sul (93,7%), eram
exemplos dos extremos.
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Acesso a Internet da escola

Ja o acesso a Internet da escola era facultado a 60,5% dos
escolares, 58,1% das escolas publicas ¢ 74,4% das escolas
privadas. Quanto as Grandes Regides, a maior proporc¢ao estava

na Regiao Sul (80,2%) e¢ a menor, na Regido Centro-Oeste
(46,5%).

As escolas publicas do Estado de Goias (19,3%) e as escolas
privadas do Estado de Roraima (99,7%) eram exemplos dos
extremos quanto ao acesso a Internet pelos escolares
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Informacoes gerais do ambiente escolar

Percentual de escolares de 13 a 17 anos em escolas que oferecem estrutura de
informacao/multimidia, por dependéncia administrativa da escola, segundo o
tipo de item disponibilizado - Brasil - 2019
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Habitos alimentares

Alimentacao na escola

A escola tem papel determinante na construcao de identidades
alimentares individuais e sociais, bem como na aquisicao e
manutencao de padrdes alimentares saudaveis.

A investigacdo da infraestrutura e dinamicas alimentares nesse ambiente
permite compreender de forma mais abrangente os habitos alimentares
dos adolescentes.

A oferta de comida ou merenda escolar, em 2019, foi relatada por 75,3%
dos escolares de 13 a 17 anos.



Percentual de escolares de 13 a 17 anos com consumo de
comida/merenda escolar oferecida pela escola, por dependéncia
administrativa da escola, segundo a frequéncia semanal de consumo
Brasil - 2019
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Habitos alimentares

Alimentacao na escola - rede publica

Conjugacao de resultados sobre infraestrutura da escola e consumo de
merenda indicam, para a rede publica que:

* 99,4% dos estudantes frequenta escolas que referiram oferta de
merenda para alguma serie/turma

 95,5% dos alunos estudam em estabelecimentos com cozinha em
condicOes de uso

» 48,4% estudantes nunca ou raramente consumiu a refeicao
ofertada pela escola.
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos frequentando escolas que informaram

possuir cantina ou ponto alternativo de venda, por dependéncia administrativa

da escola, segundo tipo de alimento ou bebida mais frequentemente vendido -
Brasil - 2019

Salgados assados Suco natural de Salgadinhos
\ndustrializado

frutas
‘ Cantina Ponto alternativo de venda -

B Total m Publica ™ Privada

Salgados fritos




Percentual de escolares de 13 a 17 anos com consumo de alimentos
ultraprocessados no dia anterior a pesquisa, segundo o tipo de alimento
consumido - Brasil - 2019
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Habitos alimentares

Consumo de alimentos ultraprocessados (AUP) no dia
anterior

11.436.740 escolares brasileiros de 13 a 17 anos (97,3%) consumiram, ao
menos, um AUP no dia anterior a pesquisa.

Apenas 2,7% deles ndo consumiu qualquer um desses alimentos.
Maiores variacdes por sexo:

O o
sobremesas industrializadas QZD? 36,5% @ 29,7%

refrigerantes 1’@ 42,9% Q?[?; 38,8%.

Consumo de refresco em po - variacido de 88% entre alunos das redes
publica, 26,6% e privada, 14,1% € um dado que chama a atencao.
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram alimentos
ultraprocessados (AUP) no dia anterior a pesquisa, por grupos de idade
e de AUP, segundo a quantidade de itens consumidos em cada grupo -

Brasil - 2019

39,
2,9
23,9

Nenhum item 1 item 2 ou mais itens Nenhum item 1item 2 ou mais itens

@ 16 e 17 anos

M Bebidas ultraprocessadas M Biscoitos e sobremesas industrializadas W AUP salgados
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Habitos alimentares
Consumo habitual de alimentos MAS e MANS

Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram alguns alimentos
marcadores de alimentacao saudavel e nao saudavel na semana anterior a
pesquisa por grupos de idade, segundo edicao da PeNSE - Brasil - 2015-2019

56,6
28,5
23,9
17,1 I17,4
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60,3
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Atividade fisica e comportamento sedentario
Tempo de tela sedentario

A pratica regular de atividade fisica tem reconhecidos efeitos benéficos
globais no individuo.

Em criancas e adolescentes, adicionalmente favorece o desenvolvimento
fisico e psicoldgico, a interacao e o convivio social, melhorando
sintomas de depressao e a qualidade do sono etc.

Em 2019, 36,0% dos escolares brasileiros de 13 a 17 anos assistiram
mais de duas horas de televisao nos sete dias anteriores a
pesquisa.

Outros 53,1% informaram a permanéncia sentados, por mais de trés
horas diarias, realizando atividades diversas, no mesmo periodo.
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Atividade fisica e comportamento sedentario
Tempo de tela sedentario

Percentual de escolares de 13 a 17 anos, por indicador de tempo de tela
sedentario, segundo as Grandes Regides - 2019

Sudeste Centro Oeste BRASIL Nordeste Norte

B Mais trés horas diarias realizando atividades sentado B Mais de duas horas didrias de televisao
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Atividade fisica e comportamento sedentario
Atividade fisica acumulada

O indicador de atividade fisica acumulada obtido a partir de somatorio
dos tempos de atividades fisicas (AF) na semana anterior a pesquisa,
contemplando trés dominios: (1) deslocamento entre casa e escola;
(2) aulas de educacao fisica na escola; (3) atividades fisicas
extraescolares

Escolares classificados em:
Inativo - tempo de AF iguala 0
Insuficientemente ativo — tempo AF entre 1 e 299 minutos

Fisicamente ativo — tempo AF maior ou igual a 300 minutos.

Em 2019, 28,1%, dos estudantes brasileiros de 13 a 17 anos eram
fisicamente ativos.

8,7% dos escolares estavam inativos

61,8% dos alunos eram insuficientemente ativos.
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Atividade fisica e comportamento sedentario
Atividade fisica acumulada

Percentual de escolares de 13 a 17 anos fisicamente ativos nos sete dias
anteriores a pesquisa, por sexo, segundo as Grandes Regides - 2019
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Atividade fisica e comportamento sedentario
Aulas de educacao fisica na escola

Percentual de escolares de 13 a 17 anos segundo numero de aulas de educacao fisica que
tiveram nos sete dias anteriores a pesquisa, por grupos de idade e Grandes Regides - 2019
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Atividade fisica e comportamento sedentario
Aulas de educacao fisica na escola

Percentual de escolares de 13 a 17 anos frequentando escolas que informaram possuir quadra de
esportes, material esportivo e vestiario, por dependéncia administrativa da escola, segundo as
Grandes Regioes - 2019
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Cigarro e outros produtos do tabaco

Percentual de escolares de 13 a 17 anos que fumaram cigarro alguma vez na vida, por
sexo, segundo grupos de idade selecionados e as Grandes Regides - 2019
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Comparacao entre o percentual de escolares de 13 a 17 anos em que ao menos um dos
pais ou responsaveis fuma e que fumaram cigarro alguma vez - 2019
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que fumaram nos 30 dias anteriores a
pesquisa, por sexo e dependéncia administrativa da escola, segundo as Grandes
Regides - 2019
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que alguma vez na vida experimentou narguilé,
segundo as Unidades da Federagao - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satde do Escolar 2019.
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que alguma vez na vida experimentou cigarro
eletronico (e-cigarrette), por dependéncia administrativa da escola, segundo as Grandes
Regioes - 2019
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Alcool
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Exposicao precoce ao alcool

A exposicao mais precoce ao alcool € um fator agravante para as suas
consequéncias para a saude.

A PeNSE 2019 apurou que 34,6% dos escolares de 13 a 17 anos haviam
tomado a primeira dose de bebida alcodlica com menos de 14 anos.

Sendo que para as meninas esse indicador € ainda maior 36,8%,
ficando em 32,3% entre os meninos.

Esse indicador, assim como o anterior, revela uma modificacao do
comportamento das meninas, que apresentam uma ampliacao da
exposicao ao alcool e em idades mais jovens, em relacao aos
homens.
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dependéncia administrativa da escola, segundo os grupos de idade - Brasil - 2019
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram bebidas alcodlicas em pelo menos
um dos 30 dias anteriores a pesquisa, segundo as Unidade da Federagao - 2019
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Entre os escolares de 13 a 17 anos que consumiram bebidas alcodlicas
pelo menos um dia nos 30 dias anteriores a pesquisa, 0 modo mais
frequente de como conseguiram a bebida foi em uma festa (29,2%),
seguido pela compra no mercado (na loja, mercado, bar, botequim ou
padaria) que foi de 26,8%, com amigos (17,7%) e em casa, com
alguém da familia (11,3%).

Na PeNSE 2019 foi incluida a pergunta sobre o consumo de bebidas
alcoodlicas pelos pais ou responsaveis. Entre os escolares de 13 a 17
anos, 58,9% respondeu que ao menos um deles consumia bebidas
alcodlicas, sendo maior na Regiao Sul (62,4%), Centro-Oeste (61,9%)
e Sudeste (61,5%). As meninas referiram um maior percentual
(61,1%) que os meninos (56,6%) e os escolares da rede privada
(70,8%) maior que os da rede publica (56,9%)
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Uso de drogas ilicitas

A PeNSE 2019 investigou o uso de drogas ilicitas tais como: maconha,
cocaina, crack, cola, lolo, lanca-perfume, ecstasy, oxy etc. Os
resultados mostram que 13,0% dos escolares de 13 a 17 anos ja
haviam usado alguma droga ilicita em algum momento da vida.

Esse valor se assemelha ao observado pela PeNSE 2015 que foi de
12,0%, para os escolares de 13 a 17 anos, nao apresentando
diferenca estatisticamente significativa.

A diferenca entre os sexos também nao foi estatisticamente significativa,
ja a dependéncia administrativa da escola, mostrou uma maior
exposicao dos escolares da rede publica (13,3%), do que os da rede
privada (11,4%)
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que experimentaram drogas ilicitas
alguma vez na vida, segundo as Unidades da Federacao - 2019
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O percentual de escolares de 13 a 17 anos que usaram drogas ilicitas
pela primeira vez com 13 anos ou menos, foi de 4,3%, que também
nao se difere de forma estatisticamente significativa do valor
apresentado por esse indicador em 2015, que foi de 4,2%. Esse
indicador € maior para os alunos da rede publica (4,6%) do que para
os da rede privada (2,7%). As diferencas quanto ao sexo dos
escolares, para esse indicador, também nao foram estatisticamente
significativas

O indicador de consumo recente (30 dias anteriores a pesquisa) ficou em
5,1% para os escolares de 13 a 17 anos na PeNSE 2019, nao
apresentando diferencas estatisticas significativas em relacao ao
apurado em 2015 (5,4%).

O consumo recente de drogas ilicitas variou de 3,2% para os escolares
de 13 a 15 anos e de 8,7% para os escolares de 16 e 17 anos.
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Consumo recente de drogas ilicitas

O consumo recente de drogas ilicitas apresentou diferenca na
distribuicao por sexo sendo maior entre os meninos (5,6%) do que
entre as meninas (4,7%).

Em relacao a dependéncia administrativa da escola, os valores
observados para os escolares da rede publica (5,3%) foram maiores
que os observados entre os alunos da rede privada (4,4%).

Entre as Unidades da Federacao, os maiores valores para 0 consumo
recente de drogas ilicitas foram observados em S&o Paulo (7,6%),
Distrito Federal (7,5%) e Santa Catarina (7,0%) enquanto os menores
valores desse indicador foram encontrados na Bahia (2,2%), Alagoas
(2,2%) e Para (2,5%).

Para os Municipios das Capitais os maiores percentuais de prevaléncia
do indicador de consumo recente do drogas ilicitas foi em
Florianopolis (SC) (9,5%), Vitoria (ES) (9,5%) e Campo Grande (MS)
(8,4%)



&= /BGE

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Consumo recente de maconha

O consumo recente de maconha (nos 30 dias anteriores a pesquisa)
levantado pela PeNSE 2019 ficou em $,3% para os escolares de 13 a
17 anos. Valor igual ao encontrado em 2015.

A variacao desse indicador quanto aos grupos de idade foi significativa,
sendo de 3,4% para os escolares de 13 a 15 anos e de 8,8% para os
de 16 e 17 anos.

Na distingcao entre os sexos dos escolares os maiores valores desse
indicador ficaram com os meninos (5,8%) enquanto nas meninas foi
de 4,8%.
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Consumo recente de crack

O consumo recente de crack (nos 30 dias anteriores a pesquisa) entre os
escolares de 13 a 17 anos (0,6%) também permaneceu sem

diferencas estatisticamente significativas em relacao a PeNSE 2015
(0,5%).

Esse indicador também nao apresentou diferencas significativas entre os
escolares de 13 a 15 anos (0,5%) e os de 16 e 17 anos (0,6%).

Quanto ao sexo, os homens apresentaram um consumo atual de crack
(0,8%), maior do que as mulheres (0,3%). Os escolares das escolas
publicas (0,6%) também apresentaram esse indicador maior que os
das escolas privadas (0,2%)
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Amigos usaram drogas ilicitas na sua presenca

Percentual de escolares de 13 a 17 anos cujos amigos usaram drogas
llicitas na sua presenca pelo menos uma vez nos 30 dias anteriores a
pesquisa € um indicador de exposicao ao risco de experimentacao e
uso de drogas. Esse indicador foi de 17,5% para os escolares de 13 a
17 anos, indicador menor que o encontrado na PeNSE 2015 (21,2%).

A variacao quanto ao sexo do escolar nao foi estatisticamente
significativa, sendo maior entre os estudantes das escolas publicas
(17,9%) do que entre os das escolas privadas (15,1%).

A Regido Sudeste € a que apresentou o maior valor desse indicador
(21,6%), porém, entre as Unidades da Federagao foram o Distrito
Federal (25,2%), Sao Paulo (24,0%), que apresentaram os maiores
valores e Bahia (9,3%), Alagoas (10,9), Piaui (10,9%), os menores.

Essas diferencas regionais também se manifestaram com diferencas
entre as dependéncias administrativas das escolas onde estudam,
sendo que os alunos das escolas publicas tiveram os maiores indices
desse indicador no Distrito Federal (27,4%) e em Sao Paulo (25,2%),
ja nos escolares da rede privada, os maiores valores para esse
indicador, foram encontrados em Minas Gerais (20,3%) e Rio Grande
do Sul (20,1%).



Percentual de escolares de 13 a 17 anos cujos amigos usaram drogas ilicitas na
sua presenca pelo menos uma vez nos 30 dias anteriores a pesquisa, por
dependéncia administrativa da escola, segundo as Unidades da Federagao -
2019
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Saude Sexual e Reprodutiva

Os dados da PeNSE indicaram que 35,4% dos escolares de 13 a 17
anos de idade ja tiveram relacao sexual alguma vez, o que representa
uma reducao em relagao ao resultado de 2015 (33,3%).

A analise dos percentuais de iniciacao sexual por sexo mostrou que
39,9% dos meninos ja tiveram relagao sexual alguma vez, enquanto
entre as meninas o percentual foi de 31,0%



Percentual de escolares de 13 a 17 anos que tiveram relagcao sexual alguma vez
por sexo e dependéncia administrativa, segundo os grupos de idade - Brasil -
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Iniciacao sexual

Dentre os escolares que ja tiveram relacdo sexual, 36,6% deles tiveram a
primeira relacao sexual com 13 anos de idade ou menos.

Os percentuais de iniciagcao sexual precoce foram mais elevados para os
meninos (44,7%) e escolares da rede publica (37,4%).

A precocidade da iniciacao sexual pode estar relacionada com praticas
sexuais nao seguras e, consequentemente, a exposicao aos riscos de
contrair infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) , HIV/AIDS e a
gravidez precoce.

O Estado do Amazonas registrou o maior percentual de escolares de 13
a 17 anos que ja tiveram relacao sexual (45,8%), enquanto o menor
percentual foi evidenciado no Estado da Paraiba (29,5%).
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Uso de camisinha (preservativo)

Parcela dos escolares deixa de usar a camisinha nas relagdes sexuais, o
que implica numa maior vulnerabilidade as infeccoes sexualmente
transmissiveis e a gravidez precoce.

As meninas apresentaram um maior percentual de uso de camisinha na
primeira relacao sexual, mas o comportamento se inverte na
comparagcao com 0s meninos no caso da ultima relacao sexual.

O Estado do Rio de Janeiro apresentou o0 menor percentual de escolares
de 13 a 17 anos que usaram camisinha na ultima relacao sexual
(50,8%) e o Rio Grande do Sul o maior percentual de uso (68,0%).

Segundo a PeNSE, 40,0% dos escolares obtiveram a camisinha em
farmacias, mercados ou lojas; 22,1% nos servigcos de saude e para
21,7% foi uma iniciativa do(a) parceiro(a).
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos, dentre os que ja tiveram
relacoes sexuais, em que um dos parceiros usou camisinha na primeira
relagcao sexual e na ultima relagcao sexual, segundo os grupos de idade

- Brasil - 2019
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Uso da pilula do dia seguinte

A pilula do dia seguinte tem funcdo emergencial e o uso prolongado pode
gerar prejuizos a saude.

Em 2019, 45,5% das meninas de 13 a 17 anos que ja tiveram relagao
sexual usaram a pilula do dia seguinte alguma vez na vida.

A principal forma de obtencao da pilula do dia seguinte pelos escolares
na ultima vez que utilizaram foi a farmacia (68,2%).

O maior percentual de uso da pilula do dia seguinte dentre as meninas
que ja tiveram relacao sexual foi no Estado de Tocantins (53,9%) e o
menor no Estado do Rio Grande do Sul (32,4%).



Percentual de meninas de 13 a 17 anos, dentre as que ja tiveram relagcoes
sexuais, que usaram pilula do dia seguinte (contracepcao de emergéncia)
alguma vez - Unidades da Federacao - 2019
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que receberam orientacao na escola
sobre prevencgao de gravidez, HIV/AIDS ou outras Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis e aquisi¢cao gratuita de preservativos, segundo os grupos de
idade - Brasil - 2019
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Gravidez na adolescéncia

Em escolas da rede publica, 8,4% das meninas ja engravidaram alguma

vez, enquanto entre as meninas da rede particular o percentual foi de
2,8%.

A Regiao Nordeste apresentou o maior percentual de gravidez entre as
escolares (10,9%). No Estado de Alagoas o percentual foi de 15,3%.

A Regiao Sul apresentou o menor percentual de gravidez na
adolescéncia (5,2%) e o Estado de Santa Catarina registrou o menor
percentual (3,7%).



Percentual de meninas de 13 a 17 anos, dentre aquelas que ja tiveram relagao
sexual, que engravidou alguma vez, com indicagao do intervalo de confianc¢a de
95% - Unidades da Federacao - 2019
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Seguranca e Violéencias

Comportamentos de risco

32,1% dos escolares nunca ou raramente usaram cinto de seguranca
seja no banco da frente ou no banco de tras.

O percentual de uso de capacete por parte dos escolares foi de 88,9%.

33,0% dos escolares de 13 a 17 anos tinham conduzido algum veiculo
motorizado nos ultimos 30 dias.

O percentual de escolares que andaram em veiculo motorizado, cujo
condutor havia ingerido bebida alcodlica foi de 27,1%.

38,1% dos escolares de 13 a 17 anos ficaram expostos a riscos de
acidentes por terem andado em veiculo cujo condutor usou o celular
enquanto dirigia.
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Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que nunca ou raramente
usaram o cinto de segurancga estando no banco da frente ou no banco de tras
nos 30 dias anteriores a pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de

95% - Unidades da Federacao - 2019
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Percepcao de seguranca

11,6% dos escolares de 13 a 17 anos deixaram de ir a escola porque nao
se sentiam seguros no trajeto da casa para a escola ou da escola para
a casa (rede publica 12,5% e rede privada 6,1%).

O Estado do Rio de Janeiro foi o que apresentou o maior percentual de
escolares que faltaram ao menos um dia nos ultimos 30 dias por
motivos de seguranca no trajeto (17,6%). Na rede publica do Rio de
Janeiro (20,4%).

Dentre os 1,3 milhao de escolares que deixaram de ir a escola por motivo
de falta de seguranca no trajeto, 95,1% estavam em escolas em que o
diretor ou responsavel informou ter conhecimento de algum episodio
de violéncia na localidade da escola.
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Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que nao compareceram a
escola por falta de seguranga no trajeto da casa para a escola ou da escola
para a casa nos 30 dias anteriores a pesquisa por dependéncia administrativa, -
Brasil e Grandes Regidoes - 2019
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Agressao fisica

Os resultados da PeNSE mostraram que 10,6% dos escolares se
envolveram em brigas com luta fisica. Entre os meninos esse

percentual foi de 14,6%, mais de o dobro observado para as meninas
(6,7%).

21,0% dos escolares afirmaram terem sido agredidos pelo pai, mae ou
responsavel alguma vez nos ultimos 12 meses.

O Estado do Rio de Janeiro apresentou o maior percentual (27,7%).

A agressao fisica perpetrada por outra pessoa que nao seja o pai, mae
ou responsavel foi apontada por 13,2% dos escolares. No Rio de
Janeiro (16,6%).
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Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que foram agredidos
fisicamente alguma vez pela mae, pai ou responsavel nos 12 meses anteriores
a pesquisa por sexo e dependéncia administrativa, com indicacao do intervalo

de confianca de 95%, segundo os grupos de idade - Brasil - 2019
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Violéncia sexual

As meninas foram as que mais reportaram este tipo de violéncia (20,1%).
Na rede privada, 16,3% dos escolares sofreram esse tipo de violéncia

Entre os escolares que sofreram esse tipo de violéncia, 29,1%
apontaram o(a) namorado(a) como o agressor; 24,8% amigo(a);
20,7% desconhecido; 16,4% outros familiares; 14,8% outras pessoas
e 6,3% pai, mae ou responsavel.

Os resultados mostraram que 6,3% dos escolares foram obrigados a

terem relacao sexual contra a vontade (meninas 8,8% e meninos
3,7%).

Acerca dos autores deste tipo de violéncia identificados pelos escolares:
o(a) namorado(a) (26,1%), outra pessoa da familia (22,4%),
desconhecido (19,2%), amigo (17,7%), outra pessoa (14,7%) e pai,
mae ou responsavel (10,1%).
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Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que alguma vez na vida
alguém o(a) tocou, manipulou, beijou ou expos partes do corpo contra a sua
vontade por sexo e dependéncia administrativa, segundo os grupos de idade -
Brasil - 2019
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Uso de servicos de saude

A autoavaliacao da condicao de saude € um indicador comumente
utilizado nas analises sobre as condicoes de saude de uma
populacao, pois embora o0 mesmo possa nao indicar o real estado de
saude, por ser uma medida subjetiva, a sua relagcao com as demais
caracteristicas de saude e sociodemograficas pode refletir habitos
saudaveis ou comportamentos de risco.

A percepcao do adolescente sobre a sua saude independe da condicao
fisica ou da presenca de sintomas, assim como da existéncia de um
diagnodstico medico. Alem disso, a autoavaliacao pode ser positiva ou
negativamente influenciada por fatores sociais, econémicos e
PSicolOgICOS (szwarRcwALD et al., 2005)




Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que autoavaliaram o estado
de saude como muito bom ou bom por sexo e dependéncia administrativa, com
indicacao do intervalo de confianca de 95%, segundo os grupos de idade -
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Os agravos relacionados a saude provocados por doengas, acidentes,
agressoes ou outras circunstancias podem afetar a frequéncia as
aulas dos escolares.

Em 2019, segundo os dados da PeNSE, 55,9% dos escolares afirmaram
terem faltado pelo menos um dia por motivos relacionados a saude
nos 12 meses anteriores a pesquisa, 0 que representa um ligeiro
aumento em relacao a 2015 cujo percentual foi de 53,1%.



Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que nao foram a escola por
motivos relacionados a propria saude alguma vez nos 12 meses anteriores a
pesquisa por sexo e dependéncia administrativa, segundo os grupos de idade -
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Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que procuraram uma
Unidade Basica de Saude nos 12 meses anteriores a pesquisa - Unidades da
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Procura por UBS

Nos ultimos 12 meses, 73,2% dos escolares procuraram por atendimento
em uma Unidade Basica de Saude. Dentre os que procuraram, 88,4%
foram atendidos.

Principal motivo de busca por uma UBS foi a vacinacao (27,3%).

Apesar da ampliacao da cobertura vacinal contra o HPV nos ultimos
anos, parcela significativa dos adolescentes de 13 a 17 anos nao
sabia se tomou a vacina (23,2%) ou nao tomaram a vacina (13,9%).

Dentre os que nao tomaram a vacina, 46,8% declararam que nao sabiam
que tinha que tomar.
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Habitos de higiene pessoal

A lavagem das maos e reconhecida como uma importante medida de
saude publica, por sua eficacia em reduzir a incidéncia de doencas
infecto-contagiosas uaecer, 2012)

Em 2019, o percentual de escolares de 13 a 17 anos que nunca ou
raramente lavaram as maos antes de comer foi de 13,8%. Muito
semelhante ao encontrado em 2015, que foi de 13,4%.

Do ponto de vista do sexo do adolescente, 15,7% das meninas de 13 a
17 anos nunca ou raramente lavavam as maos antes de comer, ja
para os meninos esse percentual foi de 12,0%.

Foi também significativa a diferenca entre os escolares oriundos da rede
privada e aqueles da rede publica, 16,6% e 13,4%, respectivamente.

Em termos regionais, houve variagao significativa entre as Grandes
Regides,
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que nunca ou raramente lavavam as
maos antes de comer, segundo as Grandes Regides - 2019
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Saude do Escolar 2019.
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Sobre a lavagem das maos apoés o uso do banheiro, 5,9% dos escolares
de 13 a 17 anos nunca ou raramente a faziam.

Em 2015, 7,0% dos escolares de 13 a 17 anos nunca ou raramente
lavaram as maos apos usar o banheiro nos 30 dias anteriores a
pesquisa. Tal variagao sugere melhora do indicador

Para uma lavagem completa das maos € necessario também o uso do
sabao ou sabonete. No entanto, 8,4% dos escolares de 13 a 17 anos
nunca ou raramente usavam sabonete ao lavar as maos. A
comparacgao com o indicador da PeNSE 2015 sugere que nao houve
alteracao significante no percentual.

Em 2019, o indicador em questao foi significativamente maior entre os
adolescentes oriundos de escolas publicas, com 8,7%. Para os
escolares da rede privada o indicador teve valor de 6,8%. Apenas a
Regiao Norte apresentou indicador com diferenca relevante em
relacao a meédia nacional, sendo menor: 7,2%.
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A importancia da disponibilizagao da estrutura necessaria a lavagem de
maos na escola € dupla: por ser um ambiente de aprendizagem para
habitos saudaveis e pela propria prevencao de transmissao de
doencas entre 0s alunos (ores; meLo, 2014).

A PeNSE inquiriu sobre a existéncia de estrutura no espaco escolar para
tanto, através do Questionario do Ambiente Escolar. Apenas 61,5%
dos escolares de 13 a 17 anos estudavam em escolas que informaram
possuir pia ou lavatorio em condicdes de uso e oferecer sabao para
lavagem de maos.

Escolares em escolas privadas, 97,5% e, em escolas publicas, $5,4%
dados muito uteis ao planejamento do retorno das atividade escolares.



Percentual de escolares de 13 a 17 anos em escolas que informaram possuir

pia ou lavatério em condicoes de uso e oferecer sabao para lavagem de maos,

com indicagao do intervalo de confianca de 95%, segundo os Municipios das
Capitais - 2019
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Saude bucal

Em 2019, 68,6% dos escolares de 13 a 17 anos tiveram frequéncia diaria
de escovacao de dentes igual ou superior a trés. O indicador
semelhante, porém, com certa modificacdo, na PeNSE 2015 atingiu
71,7%, sugerindo piora no habito de escovacao de dentes pelo menos
trés vezes ao dia.

Para os meninos (66,9%) o percentual foi menor em relagcido as meninas
(70,3%).

A diferenca entre os adolescentes de escola publica e privada foi também
relevante, o indicador sendo maior para os escolares da rede publica,
69,8% frente a 61,8% referente aqueles da rede privada.

Semelhante diferenca entre os sexos € um padrao internacional, sendo a
distancia brasileira inclusive inferior aquela apresentada em média em
outros paises de acordo com os resultados do estudo transnacional

HBSC 2017/2018 (INCHLEY; CURRIE; BUDISAVLJEVIC, 2020



Percentual de escolares com frequéncia diaria de escovacao de dentes igual ou
superior a trés vezes, segundo as Unidades da Federacgao - 2019
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Regionalmente, considerando os intervalos de confianca, as Regides
Sudeste e Centro-Oeste tiveram indicadores inferiores a média em
2019: 65,3% e 63,3%, respectivamente. As Regides Norte e Nordeste
o percentual foi superior a média nacional: 77,3% e 70,9%, nesta
ordem.
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Saude mental

A existéncia de amigos proximos foi um dos temas investigados pela
PeNSE 2019. No contexto da saude mental, esse € um indicador
interessante para uma fase de vida em que é esperado maior
envolvimento social entre os adolescentes. Além disso, a inexisténcia
de amigos proximos pode ser vista tanto como um sintoma quanto
como um fator de risco em saude mental.

Segundo os dados da PeNSE 2019, o percentual de escolares de 13 a
17 anos sem nenhum amigo proximo foi de 4,0%. Nao houve variacao
significativa em relacao a 2015.

O percentual de adolescentes em escolas publicas sem amigos proximos
supera o dobro daquele referente a adolescentes estudando na rede
privada.
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O bloco de saude mental foi totalmente reformulada em relagao a PeNSE
2015, tendo em vista o aprimoramento da captacao do estado
emocional dos adolescentes.

Sobre o sentimento de muita preocupacao com as coisas comuns do dia
a dia, mais da metade dos escolares de 13 a 17 anos se sentiram
assim na maioria das vezes ou sempre 50,6%.

A diferenca entre os grupos de idade era relevante, evidenciando que tal
mal-estar era maior em adolescentes mais velhos

As adolescentes se sentiram muito preocupadas na maioria das vezes ou
sempre mais do que os adolescentes, 59,8% frente a 41,1%.
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Em relacao a diferenca entre os escolares da rede publica e privada, o
sentimento de muita preocupacao na maioria das vezes ou sempre foi
maior entre os ultimos, 48,5% e 63%, respectivamente.

O estudo transnacional HBSC 2017/2018 também possui uma pergunta
visando captar ansiedade. Segundo seus resultados, em média os
paises tambem apresentaram indicadores mais altos para
adolescentes mais velhos e do sexo feminino. Ja em relagédo a origem
socioeconOmica, diferentemente do resultado brasileiro os indicadores

sao mais elevados para adolescentes de origem desfavorecida. ncHiey;
CURRIE; BUDISAVLJEVIC, 2020),
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que se sentiram muito preocupados,
na maioria das vezes ou sempre, nos 30 dias anteriores a pesquisa, segundo o
sexo, os grupos de idade e a dependéncia administrativa da escola - Brasil -
2019
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Foi elaborado um indicador composto a fim de resumir as cinco
perguntas sobre como os adolescentes se sentiam nos 30 dias
anteriores a pesquisa. A autoavaliacao em saude mental foi
considerada como negativa nos casos em que o adolescente deu
como resposta “na maioria das vezes” ou “sempre” para ao menos
quatro dos cinco aspectos investigados sobre como ele se sentia nos
30 dias anteriores a pesquisa, quais sejam: sentimento de
preocupacao com as coisas comuns do dia a dia; sentimento de
tristeza; sentimento de que ninguem se preocupa com ele; sentimento
de irritagcao, nervosismo ou mau humor; sentimento de que a vida nao
vale a pena ser vivida.

Nesse sentido, a autoavaliacao em saude mental foi negativa em 17,7%
dos escolares de 13 a 17 anos.
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos cuja autoavaliacao em saude mental
foi negativa, nos 30 dias anteriores a pesquisa, segundo o sexo, os grupos de
idade e a dependéncia administrativa da escola - Brasil - 2019
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A diferenca entre os sexos foi bastante expressiva, o percentual de
adolescentes do sexo feminino com autoavaliacao em saude mental
negativa foi mais de trés vezes maior do que para aqueles do sexo
masculino.

Ja a diferenca entre adolescentes em escolas publicas e privadas foi
menor, mas também estatisticamente significativa. O indicador
assumiu o valor de 18,0% no caso da rede publica e 16,0% para os
estudantes da rede privada.

Regionalmente, em comparacao com a média nacional a Regiao
Nordeste teve um percentual menor de adolescentes cuja
autoavaliacao em saude mental foi negativa: 15,8%. A Regiao
Centro-Oeste teve um indicador superior a média nacional,
assumindo o valor de 19,6%. .
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Imagem corporal

Representacao mental do proprio corpo, simbolicamente relacionada ao
seu formato e aparéncia.

Em 2019, mais da metade dos escolares brasileiros de 13 a 17 anos
sentia-se satisfeita ou muito satisfeita em relacao ao proprio corpo
(66,5%). No que tange a autopercepcao da imagem corporal, 49,8%
considerava seu peso normal.

Quanto a condutas adotadas em relacao ao proprio corpo, 42,4% referiu
nao tomar qualquer atitude de mudanca. Esse cenario sugere um
padrao de percepcao corporal positivo.

Comparando com 2015 houve uma reducao de 5,2% nas proporgcoes de
satisfeitos ou muito satisfeitos e aumento de 16,2% dos insatisfeitos
ou muito insatisfeitos. Os que consideravam o proprio corpo normal
diminuiram (2015 — 52,5%; 2019 — 49,8%), mantendo-se estaveis as
demais categorias.
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Imagem corporal

O sentimento de satisfacao ou muita satisfacao foi majoritario entre os
escolares do sexo masculino (75,5%), mais jovens (13 a 15 anos —
67,9%) e da rede publica (68,1%). No extremo oposto, 31,4% de
meninas, 29,5% de alunos de escolas privadas € 24,8% de 16 e 17
anos referiram insatisfacao ou muita insatisfacao em relacao ao
proprio corpo.

Cerca de 20% dos estudantes brasileiros percebia-se gordo ou muito
gordo, sendo encontradas as maiores proporcoes entre alunas
(25,2%) e oriundos de escolas privadas (26,2%). Nao houve
diferencas estatisticas significativas por idade
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos, por sexo, segundo indicadores de
imagem corporal, alimentacao e atividade fisica - Brasil - 2019
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