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Outras Formas de Trabalho

Afazeres domésticos Cuidado de pessoas

Trabalho voluntário
Produção para o 
próprio consumo

❖Pessoas de 14 anos ou mais de idade, independente da
situação na ocupação.

❖Abrange os seguintes temas:



Afazeres domésticos



Abrange as seguintes atividades:

1. Preparar ou servir alimentos, arrumar a mesa ou lavar as
louças;

2. Cuidar da limpeza ou manutenção de roupas e sapatos;

3. Fazer pequenos reparos ou manutenção do domicílio, do
automóvel, de eletrodomésticos ou outros equipamentos;

4. Limpar ou arrumar o domicílio, garagem, quintal ou jardim;

5. Cuidar da organização do domicílio (pagar contas, contratar
serviços, orientar empregados);

6. Cuidar dos animais domésticos.

Afazeres domésticos



Taxa de realização de afazeres domésticos, por sexo, 2016-2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2016-2018
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Entre 2017 e 2018 → aumento de 3,3 milhões de pessoas 

realizando afazeres domésticos.

Brasil 2018: 145,1 milhões



Taxa de realização de afazeres domésticos, por Grandes Regiões, segundo o 
sexo - 2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018

Região Nordeste → maior diferença de taxa de realização entre homens e 

mulheres (20,9 p.p.)
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Taxa de realização de afazeres domésticos, segundo os grupos de idade - Brasil -
2016-2018

Apesar do maior aumento no período 2017-2018 ter ocorrido entre aqueles com 
idade de 14 a 24 anos, a taxa de realização continua maior entre os adultos de 

25 a 49 anos de idade.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2016-2018
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Taxa de realização de afazeres domésticos, por nível de instrução, segundo o sexo 
- Brasil - 2018

A realização de afazeres domésticos aumenta com a escolaridade, sobretudo 
para os homens.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Taxa de realização de afazeres domésticos, por situação na ocupação e sexo -
Brasil - 2017- 2018

A diferença de taxa de realização entre ocupados e não ocupados é mais importante 
entre homens (11,9 p.p.) que entre mulheres (5,0 p.p.)

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2017-2018
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Percentual de pessoas que realizaram afazeres domésticos no domicílio, por sexo
segundo o tipo de afazer doméstico - Brasil - 2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Preparar ou servir alimentos, arrumar a mesa ou lavar louça
Cuidar da limpeza ou manutenção de roupas e sapatos
Fazer pequenos reparos ou manutenção do domicílio, do automóvel, de eletrodomésticos...
Limpar ou arrumar o domicílio, a garagem, o quintal ou  o jardim
Cuidar da organização do domicílio (pagar contas, contratar serviços, orientar empregados, etc.)
Fazer compras ou pesquisar preços de bens para o domicílio
Cuidar dos animais domésticos

Diferenças maiores entre homens e mulheres: cozinhar (34,7 p.p.), lavar roupas e 
calçados (36,9 p.p.) e fazer pequenos reparos (28,6 p.p.). 



Cuidado de pessoas



Abrange as seguintes atividades:

1) Auxiliar nos cuidados pessoais (alimentar, vestir, pentear, dar
remédio, dar banho, colocar para dormir);

2) Auxiliar em atividades educacionais;

3) Ler, jogar ou brincar;

4) Monitorar ou fazer companhia dentro do domicílio;

5) Transportar ou acompanhar para escola, médico, exames,
parque, praça, atividades sociais, culturais, esportivas ou
religiosas.

Cuidado de pessoas



Taxa de realização de cuidados de moradores do domicílio ou de parentes não 
moradores, por sexo - Brasil - 2016-2018

A diferença entre homens e mulheres na realização de cuidados foi de 10,9 
p.p. em 2018.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2016-2018
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Taxa de realização de cuidados de moradores do domicílio ou de parentes não 
moradores, por Grandes Regiões, segundo o sexo - 2018

As Regiões Nordeste e Norte apresentaram as maiores discrepâncias de 
taxa entre homens e mulheres.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Taxa de realização de cuidados de moradores do domicílio ou de parentes não 
moradores, por grupos de idade e sexo - Brasil - 2018

A taxa de realização de cuidados é maior para as pessoas de 25 a 49 anos (43,7%), 
faixa etária em que é mais provável a presença de filhos.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Taxa de realização de cuidados de moradores do domicílio ou de parentes não 
moradores, por sexo, segundo o nível de instrução - Brasil – 2018

Homens → realização de cuidados cresce com a escolaridade.
Mulheres → maior taxa ocorre entre aquelas com ensino fundamental completo e
médio incompleto.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Taxa de realização de cuidados de moradores do domicílio ou parentes não 
moradores, por situação de ocupação e sexo - Brasil - 2018

A diferença de taxa de realização de cuidados entre ocupados e não ocupados é 
bem maior para homens (11,7 p.p.) que para mulheres (3,2 p.p.)

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Percentual de pessoas de 14 anos ou mais de idade, que realizaram cuidados de 
moradores, por pessoa que recebeu o cuidado - Brasil - 2017-2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2017-2018

→ O cuidado ocorre predominantemente para crianças de 0 a 14 anos.
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Percentual de pessoas de 14 anos ou mais de idade, que realizaram cuidados de 
moradores, por tipo de cuidado, segundo o sexo - Brasil - 2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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→ As maiores diferenças de taxa entre homens e mulheres ocorreram nas 
duas primeiras atividades.



Cuidados e Afazeres domésticos



Percentual de pessoas que realizaram afazeres domésticos ou cuidados de moradores 
ou de parentes não moradores, por Grandes Regiões, segundo o sexo - 2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018

Centro-Oeste e Sul, maiores taxas de realização de afazeres e/ou cuidados (89,7% e 
89,4%, respectivamente).  

Região Nordeste, a menor taxa (82,9%).

Brasil 2018: 147,5 milhões
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Média de horas dedicadas pelas pessoas de 14 anos ou mais de idade às atividades 
de cuidados de pessoas e/ou afazeres domésticos por Grandes Regiões, segundo o 

sexo - 2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018

Nordeste → maior diferença de horas entre homens e mulheres (em média 
11,5 horas) e a Região Norte, a menor (8,5 horas).

Não mudou desde 2016.
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Média de horas dedicadas a afazeres e/ou cuidados na semana de referência e 
média de horas efetivamente trabalhadas em todos os trabalhos da semana de 

referência, segundo sexo, situação na ocupação e realização de afazeres 
e/ou cuidados - Brasil - 2018

Homem ocupado 10.3

Mulher ocupada 18.5

Homem não ocupado 12.0

Mulher não ocupada 23.8

Homem que fez afazer e/ou cuidado 39.9

Mulher que fez afazer e/ou cuidado 34.8

Homem que não fez afazer e/ou cuidado 39.0

Mulher que não fez afazer e/ou cuidado 36.0

Média de horas dedicadas a afazeres 

e/ou cuidados

Média de horas efetivamente 

trabalhadas em todos os trabalhos

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018



Produção de bens para o próprio consumo



Abrange quatro tipos de atividades:

1) Cultivo, pesca, caça e criação de animais;

2) Produção de carvão, corte ou coleta de lenha, coleta de água,
extração de sementes, de ervas, de areia, argila ou outro
material;

3) Fabricação de roupas, tricô, crochê, bordado, cerâmicas, rede
de pesca, alimentos ou bebidas alcoólicas, produtos medicinais
ou outros produtos; e

4) Construção de casa, cômodo, muro, telhado, forno ou
churrasqueira, cerca, estrada, abrigo para animais ou outras
obras.

Produção de bens para o próprio consumo



Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2016-2018

Taxa de realização da produção para próprio consumo das pessoas de 14 anos ou 
mais de idade, por Grandes Regiões - 2016-2018
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Brasil 2018: 13,0 milhões

Nordeste → maior taxa de realização em 2018, 10,9%.



Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018

Taxa de realização da produção para próprio consumo das pessoas de 14 anos ou 
mais de idade, por Sexo e Situação na ocupação - 2018

A taxa de realização de produção para o próprio consumo era maior entre os 

homens (8,4%) e entre as pessoas não ocupadas (8,7%).
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Taxa de realização da produção para próprio consumo das pessoas de 14 anos ou 
mais de idade, por Grandes Regiões, segundo os grupos de idade - Brasil - 2018

A realização de produção para o próprio consumo aumenta com a idade, chegando a 
14,8% entre as pessoas com 50 anos ou mais de idade no Nordeste.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Taxa de realização da produção para próprio consumo das pessoas de 14 anos ou 
mais de idade, por Grandes Regiões, segundo o nível de instrução - Brasil - 2018

Relação inversa com a escolaridade, sendo maior entre os sem instrução ou com 
ensino fundamental incompleto na Região Nordeste (17,0%).

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Percentual das pessoas de 14 anos ou mais de idade que realizaram atividade de 
produção para o próprio consumo, por tipo de produção, segundo o sexo - Brasil - 2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018

Percentual para mulheres maior que o dos homens → fabricação de calçados, 
roupas, móveis, cerâmicas, alimentos ou outros produtos.
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Percentual das pessoas de 14 anos ou mais de idade que realizaram atividade de 
produção para o próprio consumo, por Grandes Regiões, segundo o tipo de 

produção - Brasil - 2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Número médio de horas efetivamente trabalhadas na produção para o próprio 
consumo pelas pessoas de 14 anos ou mais de idade, por tipo de produção, 

segundo o sexo - Brasil - 2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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→ O grupo de atividades, onde a diferença de tempo trabalhado entre homens e mulheres 
era maior, foi cultivo, pesca, caça e criação de animais (3,2 horas a mais para homens).



Trabalho voluntário



São consideradas as atividades realizadas em/para:

1) Congregação religiosa, sindicato, condomínio, partido político,
escola, hospital, asilo;

2) Associação de moradores, associação esportiva, ONG, grupo de
apoio ou outra organização;

3) Moradores de uma comunidade ou localidade (limpando, dando
aulas, participando de mutirão, organizando festas ou eventos);

4) Conservação do meio ambiente ou de proteção de animais;

5) Pessoas que não eram parentes e não moravam no domicílio,
realizando tarefas domésticas ou de cuidados;

6) Pessoas que não eram parentes e não moravam no domicílio,
realizando serviços profissionais (eletricista, advogado, professor,
etc.);

Trabalho voluntário



Taxa de realização de trabalho voluntário das pessoas de 14 anos ou mais de idade 
por Grandes Regiões - 2016-2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2016-2018
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Número médio de horas efetivamente trabalhadas no trabalho voluntário, pelas 
pessoas de 14 anos ou mais de idade por Grandes Regiões - 2017-2018

Norte, Sudeste e Centro-Oeste → número de horas dispendidas em trabalho 
voluntário acima da média nacional (6,5 horas).

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2017-2018
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Taxa de realização de trabalho voluntário das pessoas de 14 anos ou mais de idade 
por sexo e situação na ocupação - 2017-2018

A taxa de realização de trabalho voluntário era maior entre as mulheres (5,0%) e 
entre as pessoas ocupadas (4,6%).

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2017-2018
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Taxa de realização de trabalho voluntário das pessoas de 14 anos ou mais de idade 
por Grandes Regiões, segundo os grupos de idade - 2018

A realização de trabalho voluntário aumenta com a idade, exceto nas Regiões Norte 
e Nordeste.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Taxa de realização de trabalho voluntário das pessoas de 14 anos ou mais de idade 
por Grandes Regiões, segundo o nível de instrução - 2018

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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Percentual de pessoas de 14 anos ou mais de idade que realizaram trabalho 
voluntário por local do trabalho voluntário - Brasil - 2018

Dentre as pessoas que realizaram trabalho voluntário no Brasil, 90,2% o fizeram 
através de empresa, organização ou instituição.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenação de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2018
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